Siidseebrise am Seilbahnberg

Kea La Hula fithrt Anfanger an den Tanz und ein wenig an das Lebensgefiihl von Hawaii heran

Von Jorg David

Im Hintergrund griiBen nicht die
Vulkane von Hawaii, sondern der
Seilbahnberg. Und die Frauen tan-
zen auch nicht durch den Sand-
strand am Pazifik, sondern iiber
das Parkett des héchsten Ubungs-
raumes im Biirgerhaus.

Doch ein wenig Fantasie gehort na-
tiirlich dazu, wenn sich die Hula-
gruppen des SV Lengede montags
zum Uben treffen. Und sie nehmen
immer mehr mit, als sie an Lasten
des Alltags hergebracht haben.

,Hula bringt dir alles iiber das Le-
ben bei. Es lehrt dich iiber die Na-
tur, iiber Respekt und iiber Gott.“
Das sagte einst die hawaiianisch
Tanzlehrerin Kamalei Sataraka.

,Vor elf Jahren wollte ich sport-
lich mal etwas Neues machen, da
kam ich in letzter Sekunde zum Hu-
la - das war immer Balsam fiir die
Seele“, sagt Brigitte Jeschor.

Hula heit eigentlich nur Tanz,
doch fiir Martina Schwarzfeld und
ihre Lengeder Schiitzlinge bedeutet
es ungleich mehr. Die Ubungsleite-
rin nennt sich Kea und vermittelt
Philosophie wie Bewegungen. Seit
elf Jahren tut sie dies in Lengede in
der Gruppe Kea La Hula.

Gehen Hand in Hand

Zugegeben, im niichternen Biir-
gerhaus erinnert nicht viel an die
tropischen Inseln im Stillen Ozean.
Waire da nicht die Stimme von Israel
Kamakawiwo'ole. Der verstorbene
hawaiianische Sdnger, der 2010 die
Hitparaden mit seiner Version des
Evergreens ,Somewhere over the
Rainbow* stlirmte.

Doch schon bei der kleinen An-
fangergruppe Ona Ona, die sich
montags um 18.30 Uhr trifft (siehe
www.kea-la-hula.de), erahnt der Be-
sucher die Motivation. Ona Ona

Die Tanzgruppe Kea La Hula beim Ubungsabend hoch tiber Lengede.

heillt siiBer Duft, doch im Moment
sind da noch irdische Probleme.
,Ich schaue immer auf meine FiiRRe“,
schimpft Angelika Lebuser, die aus
Peine zum Uben kommt.

Dennoch: ,Ich finde es sehr dsthe-
tisch“, schwidrmt Karin Brinkmann
aus Klein Lafferde. Sie wollte Neues
probieren und wusste, dass es im
Nachbarort eine Hula-Gruppe gibt.

Beide folgen den Anweisungen
von Kea, die sich bei einem Work-
shop im Harz fiir die Tdnze zum
Klang der Ukulele begeisterte. Sie
blieb dabei, ist jetzt Fachiibungslei-
terin fiir Gymnastik und Tanz.

,Renate, du kannst ja gleich ein-
steigen, ruft Kea. Renate Herzig
lasst sich nicht zweimal bitten, ,,aber
ich muss mich noch umziehen®.
Und kehrt mit einem eleganten
schwarzen Siidsee-Gewand mit gel-
ben Armeln zuriick.

Sie habe vor allem die Musik ge-
liebt, verrdt Renate Herzig. Sie ist
nach einem Auftritt von Kea kleben
geblieben. , Es macht Spal3, aber ich
tanze immer in der letzten Reihe -
dass kann ich mit 70 noch.“ Gerade
das Korpergefiihl werde durch Hula
verbessert, betont Kea: , Es gibt Un-
tersuchungen, dass Tanzen Osteo-
porose und Demenz vorbeugt.”

Poesie in der Bewegung

Das Duo von Ona Ona ist derweil
fertig. Nein, sie seien noch nicht so
weit, dass sie bei Kea La Hula mit-
tanzen konnen, geben sie gerne zu.

Und bei einer kurzen Vorfiihrung
zeigen die Hula-Routiniers, wie Poe-
sie in der Bewegung den Betrachter
fesseln kann. Fast meditativ wirkt
der wiegende Hula. Die Lengeder
Frauen erzdhlen Geschichten, die

(von

Schwarzfeld
links) mit Angelika Lebuser und Karin
Brinkmann bei Hula-Grundtbungen.

Martina , Kea

das Erleben der Bewohner der ha-
waiianischen Inseln beschreiben:
Brandung, Palmen, Liebe aber auch
Trauer — und viel Freude am Tanz.



